EDUMEBLE

PROGRAM MIASTA KRAKOWA - ,CICHE SWIETLICE"

Cicha swietlica krok po kroku

Poradnik dla dyrektora: jak dobrze wykorzystac¢ srodki z
programu ,Ciche Swietlice".

Miasto Krakéw przeznaczyto 1,5 min zt na program ,Ciche Swietlice" — utworzenie w ponad 50
szkotach miejsc, w ktérych uczen moze sie wyciszy¢ i odpoczac od hatasu. To realne pieniadze i
realna szansa, ale tez decyzja, ktérg warto podja¢ swiadomie: raz kupiona kabina czy strefa ciszy
zostaje w szkole na lata.

Ten poradnik pomoze Wam zrozumiec, dlaczego cisza w szkole to warunek dobrej nauki, wybrac
wiasciwe rozwigzanie i nie przeptaci¢, wydaé srodki bezpiecznie oraz unikng¢ najczestszych btedow.
Przygotowalismy go w Edumeble, ale oparliSmy na zrédtach niezaleznych — oficjalnych standardach i
normach — tak, by byt uzyteczny nawet gdy wybierzecie innego dostawce.

DLACZEGO TO DZIALA
1. Cisza to warunek nauki, nie dodatek

O jakosci szkoty myslimy zwykle przez pryzmat kadry i programu. Tymczasem srodowisko akustyczne
wplywa bezposrednio na to, jak dzieci sie uczg. Jak podajg standardy m.st. Warszawy ,Szkofa dobrze
zaprojektowana" (2020), warunki akustyczne oddziatujg na ,zrozumiato$S¢ mowy, pojemnos¢ pamieci
krotkotrwatej, zdolnos¢ koncentracji uwagi, tempo pracy czy poziom zmeczenia".

@ Okoto 20% populacji ma ubytki stuchu (za Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu). Do tego
uczniowie z nadwrazliwoscig na bodzce — w spektrum autyzmu, z ADHD, z trudno$ciami
emocjonalnymi. Dla nich hatas to realna bariera, nie niedogodnosc.

@ Na przerwach poziom hatasu siega nawet 80 dB. Brak miejsca, do ktérego mozna sie schronic,
oznacza dla wrazliwego ucznia przecigzenie i spadek koncentraciji.

e Hatasu nie da sie ,przekrzyczec¢". Im gtosniej w sali, tym gtosniej zachowujg sie ludzie — powstaje
sprzezenie zwrotne, ktére sam nauczyciel trudno przerywa.

Program ,Ciche Swietlice" odpowiada wtasnie na te potrzebe: daje uczniowi krétki odpoczynek w
spokoju, co redukuje stres i poprawia koncentracje po powrocie do klasy.



ZROZUM PROBLEM
2. Dwa problemy, dwa rozwigzania

Izolacja od hatasu — odciecie ucznia od dzwiekéw otoczenia. Odpowiedzig jest zamknieta kabina
akustyczna: wygtuszone Scianki, wlkasna wentylacja i drzwi, w ktorych dziecko jest realnie
odseparowane od gwaru.

Pogtos i chtonno$¢ sali — to, jak diugo dzwiek ,wybrzmiewa" w pomieszczeniu. Twarde wykonczenia
(tynk, szkto, wyktadzina PVC) maja niskg chtonnos¢: kazdy dzwiek odbija sie wielokrotnie, przez co sala
jest glosna i meczaca. Odpowiedzig jest strefa ciszy z panelami dzwiekochtonnymi i miekkimi
meblami.

Wazne, a czesto pomijane: panele dzwiekochtonne dziatajg skuteczniej, gdy rozmiesci sie je czesciowo
na $cianach i suficie, a nie wytacznie na suficie (za standardami m.st. Warszawy). Materiaty
dzwiekochtonne potrafig obnizy¢ poziom hatasu w sali nawet o kilkanascie decybeli.

Program finansuje oba warianty — orientacyjnie ok. 40 000 zt na kabine i ok. 10 000 zt na strefe ciszy.
Wybér zalezy od tego, czego brakuje Waszej placowce.

WARIANT 1
3. Kabina akustyczna — na co patrzec

Kabiny réznig sie jakoscig bardziej, niz wida¢ na zdjeciu. Zanim zdecydujecie, sprawdzcie:

Wygluszenie (izolacja dzwieku)
Dobra kabina obniza poziom hatasu o ok. 29-30 dB. Zapytajcie o ten parametr wprost i poréwnajcie
oferty.

Wentylacja — to koniecznos¢, nie dodatek

Zamknieta kabina bez sprawnej wentylacji szybko robi sie duszna i nie bedzie uzywana. Szukajcie
wentylacji mechanicznej z czujnikiem ruchu i realnym przeptywem w m3/h.

Bezpieczenstwo dzieci

Hartowane/bezpieczne szkito, materiaty trudnopalne i atestowane do budynkéw uzytecznosci publicznej,
brak ostrych krawedzi, stabilna konstrukcja.

Certyfikaty

Poza atestami materiatowymi zwrd¢cie uwage na certyfikaty przystosowania dla uczniow wrazliwych —
np. CAR (Certified Autism Resource), potwierdzajacy dostosowanie do potrzeb os6b w spektrum
autyzmu. To wiasnie ta grupa jest jedng z gtdwnych w programie.

Pojemnos¢, gwarancja, montaz

1-2 osoby wystarczg do wyciszenia i konsultacji; sprawdzcie wymiary i droge montazu. Upewnijcie sie co
do gwarancji i serwisu pogwarancyjnego oraz czy dostawa i montaz sg w cenie.



WARIANT 2

4. Strefa ciszy i panele — na co patrzec

Skuteczno$c¢ pochlaniania (NRC)

Wspétczynnik NRC opisuje, jaka czes¢ dzwieku panel pochtania. Im blizej 1,0, tym lepiej; dobre panele
filcowe osiagaja NRC rzedu 0,8.

Rozmieszczenie i czas poglosu

Panele na Scianach i suficie dziatajg skuteczniej niz same na suficie — zwtaszcza w salach wysokich i
skromnie umeblowanych (stotowki, korytarze, aule). Dla przestrzeni, w ktérych liczy sie rozumienie
mowy, normy zalecajg czas pogtosu rzedu 0,6-0,8 s.

Material, kolory, meble

Wersje trudnopalne, bezpieczne dla dzieci; panele z filcu PET z recyklingu to dodatkowo argument
ekologiczny. Standardy warszawskie zwracajg uwage na barwy wyciszajgce i elementy tapicerowane.
Miekkie siedziska i fotele akustyczne dopetniajg strefe i realnie thumig dzwiek.

ARGUMENT DLA ORGANU PROWADZACEGO

5. Norma, ktora warto znac

PN-B-02151-4:2015-06 — okresla dla pomieszczenh oswiatowych minimalng chtonnosé
akustyczng i maksymalny czas pogtosu. Co istotne, wymienia wprost m.in. $wietlice szkolne,
korytarze i klatki schodowe, stotéwki i biblioteki.

PN-B-02151-3:2015-10 — dotyczy izolacyjnosci akustycznej przegrod (ochrony pomieszczen
przed hatasem z sasiednich).

Innymi stowy: dbato$¢ o akustyke Swietlicy to nie fanaberia, lecz kierunek zgodny z krajowymi
standardami dla budynkéw o$wiatowych.

Parametry i normy podano za standardami m.st. Warszawy ,,.Szkota dobrze zaprojektowana" (2020) oraz przywotanymi tam Polskimi
Normami.



PROCEDURA

6.

Jak wydac srodki — krok po kroku

Kwoty w programie (ok. 10—40 tys. zt) mieszcza sie ponizej ustawowego progu zamoéwien

publicznych, wiec procedura jest prosta.

Okreslicie potrzebe. Kabina (petne odciecie dla ucznia) czy strefa ciszy (wyciszenie przestrzeni)?
Gdzie stanie i jakie sg warunki lokalowe?

Zbierzcie oferty. Wystarczy zapytanie ofertowe zgodne z regulaminem placéwki — zwykle 2—3
oferty. Opiszcie przedmiot konkretnie (parametry z rozdz. 3-4), by byly poréwnywalne.

Poréwnajcie nie tylko cene. Ujmijcie w kryteriach wygtuszenie, wentylacje, certyfikaty, gwarancje,
koszt montazu i termin.

Zamowcie i dopilnujcie terminu. PotwierdZcie, ze dostawca zdgzy w biezgcym roku szkolnym /
budzetowym.

Odbidr i uzytkowanie. Sprawdzcie kompletnos¢ (wentylacja, oSwietlenie, atesty) i ustalcie proste
zasady korzystania.

CZEGO UNIKAC

7.

Piec bledow, ktorych warto uniknac
Wybér wytacznie po cenie. Najtafisza kabina bez wydajnej wentylacji stanie nieuzywana.

Panele tylko na suficie. Skuteczno$¢ spada — roztdzcie je rowniez na Scianach.

Pominiecie montazu w budzecie. ,Cena kabiny" bywa mylaca, jesli nie obejmuje dostawy i
montazu.

Brak pomystu na uzytkowanie. Ustalcie z gory, kto i kiedy korzysta ze strefy — zwtaszcza
uczniowie wrazliwi.

Zwlekanie. Srodki zwykle trzeba wydatkowaé w okreslonym czasie — im wcze$niej ruszycie, tym
wiekszy komfort.



DO WYDRUKU | ODHACZENIA

8. Szybka checklista decyzyjna

Kabina akustyczna Strefa ciszy / panele

podane wygtuszenie (dB) i wentylacja z (1) podany wspétczynnik NRC

SV ATET () () panele na $cianach i suficie

IS UREEE M | BCANEEAe €Y () wersja trudnopalna, bezpieczna dla dzieci

certyfikaty / atesty (dla wrazliwych — np.

C] kolorystyka dobrana do sali
CAR)

C] meble wyciszajgce w komplecie

dostawa i montaz w cenie

O
O
O
() gwarancja i serwis pogwarancyjny
O
O

wymiary dopasowane do miejsca i drogi
montazu

Jak mozemy pomac

W Edumeble projektujemy i produkujemy szkolne rozwigzania akustyczne — kabiny i panele NexFelt.
Pierwsza budke w ramach krakowskiego programu ,,Ciche swietlice” mamy juz za sobg. Wycene
przygotowujemy indywidualnie, tak aby koszt zmiescit sie w kwocie dofinansowania Waszej placéwki,
i pomagamy skompletowa¢ dokumentacje zakupowa.

meble@ameco.pl - +48 22 631 03 73 - edumeble.com/ciche-swietlice-w-szkole

Ten poradnik ma charakter informacyjny. Ostateczny dobdr rozwigzan warto skonsultowac z dostawcg i, w razie potrzeby, ze specjalistg ds.
akustyki.



